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Chefes de Agrupamento Núcleo Lisboa Ocidental 

Dirigentes e animadores Unidades 

Escuteiros do Núcleo Lisboa Ocidental 

 

                 P/ Divulgação 

CIRCULAR 05/CN/2022 

1 de novembro de 2022 

 

Assunto: PLANO DE FORMAÇÃO – NOVEMBRO’22 A MARÇO ‘23 

 

Caros Chefes de Agrupamento, Dirigentes e Animadores das secções, 

 

Conforme previsto partilhamos o calendário de formação cujos destinatários somos todos os 

animadores do nosso Núcleo, uma vez que as ações são dirigidas a todos nós. 

As ações de enriquecimento são destinadas aos candidatos em formação, as ações Training 

by Night (TbN), Formação Contínua e Enforcement Day são dirigidas a todos os animadores 

(dirigentes ou candidatos). 

 

CALENDÁRIO 

 
      

Data Acção Horário  Módulo(s) Formador/Conteúdos 

21/nov Training by Night 21:00  -  23:00 A DEFINIR 

O Programa 
Educativo e o 
Sistema de 
Progresso - II 
Secção 
Jorge Guimarães  

Jorge Guimarães 
A metodologia da 
secção, a mística e a 
simbologia; As 
Atividades típicas e 
aplicação do método; 

05/dez Enriquecimento 21:00  -  23:00 

Junta de 
Núcleo, 
Rua da 
Vinha 9, 
Lisboa 

Animação 
Reuniões de 
Unidade 

Paulo Cuiça 
Momentos da reunião 
Tempos de atenção 
Diversificação de 
momentos 
Aproveitamento 
pedagógico das 
reuniões 

11/dez 

Enforcement Day 
(Enriquecimento - EMS) 
(Form. Contínua todos os 
restantes) – Coordenação 
Paulo Couceiro  

09:00  -  18:00 

Junta de 
Núcleo, 
Rua da 
Vinha 9, 
Lisboa 

09:00  |  12:45 – 
Orientação 
 

A definir 
Orientação com 
bússola e mapa 
Vários métodos de 
orientação por carta 
topográfica 
Tipos de orientação 
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Função pedagógica da 
orientação 

14:00  |  16:00 – 
Escutismo 
Movimento 
Seguro 
 

Paulo Duarte 
O movimento seguro 
no CNE, as áreas e 
políticas de atuação, 
aplicação prática da 
SEM no quotidiano da 
Unidade/Agrupamento. 

16:15  |  18:00 – 
Desenvolvimento 
da Criança e do 
Jovem 

A definir 
Aspetos fundamentais 
do desenvolvimento 
da criança e do 
adolescente 
nos seguintes 
domínios: 
• Físico 
• Afetivo 
• Carácter 
• Espiritual 
• Intelectual 
• Social 
Relevância dos fatores 
ambientais 
e hereditários em cada 
uma destas 
componentes 
Exemplificação do 
papel do Escutismo 
como facilitador do 
desenvolvimento 

12/dez  
Training by Night e 
Formação Contínua 

21:00 - 23:00  

Planeamento de 
atividades : 
Organizar Raids, 
Jogos de Cidade 

Hugo Reis 
Organização de 
atividades: 
• Aspetos logísticos 
• Recursos 
• Planeamento do dia 
• Aproveitamento 
pedagógico de 
todas as fases da 
atividade 
• Envolvimento dos 
escuteiros na 
atividade 
• A atividade como 
oportunidade 
Educativa 
As atividades em cada 
secção 

9/jan  Enriquecimento 21:00  -  23:00 

Junta de 
Núcleo, 
Rua da 
Vinha 9, 
Lisboa 

A Catequese e o 
Escutismo 

A definir 
Relação entre 
conteúdos catequéticos 
e objetivos educativos 
na área do 
desenvolvimento 
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espiritual 
Aproveitamento dos 
conteúdos da 
Catequese 
na planificação da 
atividade 
escutista 

15/jan 

Enforcement Day 
(Enriquecimento e Form. 
Contínua) Coordenação – 
João Teixeira 

09:00  -  19:00 

Sede 705 
– S. 
Domingos 
de 
Benfica, 
Parque do 
Calhau 

09:00  |  12:45 - 
Pioneirismo  

Hugo Reis 
Nós 
Ligações 
Função pedagógica do 
pioneirismo 

13:00  |  14:45 - 
Módulo 2 - O 
imaginário na 
atividade 
escutista 

Margarida Queiroz 
Papel do simbolismo 
Papel do imaginário na 
atividade 
O imaginário em 
diferentes unidades: 
adequação à idade 
O imaginário como 
referencial pedagógico 
Técnicas de animação 
do imaginário: 
caracterização, 
narração 
 

15:45  |  16:75 - 
Módulo 3 - 
Planos de 
Segurança em 
atividades 
 

A definir 
Atividades seguras 
Regras de segurança 
no uso de equipamento 

17:00  |  18:45 - 
Módulo 4 - 
Jogos de Pista 
 

Paulo Duarte 
Função educativa do 
jogo de pistas 
Sinais de pista 
Pistas naturais 

16/jan Training by Night 21:00  -  23:00 

Junta de 
Núcleo, 
Rua da 
Vinha 9, 
Lisboa 

Protocolo e 
Bandeiras 

José Gouveia 
O regulamento de 
Protocolo e Bandeiras, 
aplicação prática nos 
Agrupamentos; 
Como estar nos vários 
momentos; 

06/fev 
Enriquecimento e Form. 
Continua 

21:00  -  23:00 

Junta de 
Núcleo, 
Rua da 
Vinha 9, 
Lisboa 

A Indisciplina 

Paulo Cuiça 
Perfis comportamentais 
Gestão da indisciplina 
Metodologia escutista e 
instrumentos 
para a gestão da 
indisciplina 
(organização 
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da unidade, sistema de 
patrulhas, 
conselho de guias) 

27/fev Training by Night 21:00  -  23:00 A DEFINIR 

O Programa 
Educativo e o 
Sistema de 
Progresso - III 
Secção 

Hugo Reis e Vitor 
Carvalho 
A metodologia da 
secção, a mística e a 
simbologia; As 
Atividades típicas e 
aplicação do método; 

08/mar 
Enriquecimento e Formação 
Contínua 

21:00  -  23:00 A DEFINIR 
Animação de 
momentos de 
oração 

João Teixeira e Juan 
Ambrósio 
O papel da oração na 
vida do cristão 
A oração comunitária e 
a oração individual 
Animação de 
momentos de oração – 
o 
espaço 

20/mar Training by Night 21:00  -  23:00 A DEFINIR 

O Programa 
Educativo e o 
Sistema de 
Progresso - I 
Secção 

A definir 
A metodologia da 
secção, a mística e a 
simbologia; As 
Atividades típicas e 
aplicação do método; 

27/mar Enriquecimento 21:00  -  23:00 A DEFINIR 
Desenvolvimento 
afetivo 

A definir 
Desenvolvimento 
emocional e 
desenvolvimento 
afetivo 
Papel do Escutismo no 
desenvolvimento 
da autoestima 
A afetividade e a 
relação com o outro 
Papel do Escutismo na 
promoção do 
respeito pelo outro 
O adulto: o afeto 

 

Paralelamente e como é hábito iremos assumir a realização dos cursos regionais nas datas 

indicadas: 

 

20/nov EI 1 09:00  -  17:00 A definir   Diretor: Ana Ruivo 

 

11/mar 
IPE 

09:00  -  23:59   
Diretor: A definir 

12/mar 00:00  -  17:00   
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25/mar 
FGPE 
1ª Sessão 

09:00  -  23:59  
 Diretor: Paulo Cuiça 

26/mar 00:00  -  17:00  

 
Reforçamos que todas a inscrições serão efetuadas na Plataforma FAROL. 

Caso considerem necessária alguma formação ou módulo de formação contactem-nos. 

 

Algumas dúvidas não hesitem em contactar: geral.lxocidental@escutismo.pt ou 

sfae.lxocidental@escutismo.pt ou adultos.lxocidental@escutismo.pt . 

 

Canhota fraterna a todos, 

 

 

Pel’ O Chefe de Núcleo Lisboa Ocidental e Pel’O Secretário de Núcleo Adultos e Formação 
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